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ІНСТРУКЦІЯ

 з техніки безпеки 
 при роботі на висоті з використанням стаціонарних , 
переносних і розсувних драбин та технічних площадок
№ 78
1. Загальні положення
1.1. Ця інструкція розроблена на підставі ДНАОП 5.2.00-5.04-97 «Типовая инструкция по охране труда при роботах с использованием переносних лестниц и стремянок».

1.2. Інструкція встановлює вимоги безпеки, які необхідно виконувати при роботі з використанням стаціонарних та переносних  і розсувних драбин та технічних площадок (козлів).

1.3. За порушення вимог інструкції винні несуть відповідальність, згідно діючому законодавству.

1.4. До роботи з використанням стаціонарних та переносних і розсувних драбин та технологічних площадок (козлів) (далі - драбина) допускаються особи, які пройшли навчання безпечним методам роботи, перевірку знань з питань охорони праці, маючі посвідчення  охорони праці, необхідну кваліфікацію и практичні навики праці з використанням стаціонарних та переносних драбин.

1.5. Особи, що працюють з використанням драбин, повинні знати:

- як надавати першу (долікарську) допомогу;

. заводські інструкції з використання Драбин
1.6. Використання драбини, залежить від умов й характеру роботи, яку необхідно  виконати.

1.7. При роботі в електричних установках вище 42 В необхідно використовувати Драбини, які виготовлені із сухої деревини або других ізоляційних матеріалів. Дозволяється використання металевих драбин, що входять до  комплекту обладнання для роботи із електричним струмом, при умові їх надійної ізоляції від підлоги та металевих частин обладнання.

1.8. Дозволяється виконувати тільки ту роботу, що доручена безпосереднім керівником і проводити її з використанням справних драбин, які забезпечують безпечне проведення робіт і які відповідають умовам зазначеним в розділі 2. 
2. Загальні вимоги до Драбин. 
2.1. Загальна довжина (висота) драбин, які приставляються повинна забезпечувати працівнику можливість працювати стоячі  на перекладені , яка знаходиться на відстані не менше 1 м. від верхнього кінця драбини. Довжина драбини не повинна бути більше ніж 5 м.

2.2. Нижні кінці приставних драбин повинні мату упори у вигляді гострих сталевих кінцівок, якщо вони встановлюються га ґрунті або резинових башмаків, якщо вони встановлюються на твердій підлозі або на асфальті, іншому твердому покритті. При необхідності верхні кінцівки драбин повинні мати стаціонарні крюки для кріплення драбин. 
2.3. Відстань між перекладинами драбин повинні бути  на більше 250 мм и не менше 150 мм; а розмір перерізу - не менше 40 х 20 мм.

2.4. Перекладини дерев’яних драбин повинні бути надійно вставлені до видовбані в тятивах (несучих опорах Драбин) отвори. Тятиви повинні скріплюватись стяжними болтами, діаметром не менше 8 мм із відстаням між ними не більше 2 м, а також під верхньою и нижньою перекладинами.

2.5. Розмір робочих площадок драбин повинен бути не менше 320 х 320 мм, драбин-тумб - 300 х 220 мм. Робочі площадки драбин, на висоті 1, 3 м и вище повинні мати огородження (упори, поручні).

2.6.  Металеві частини драбин  не повинні мати тріщини, задирок  й гострих країв. Тріщини в тятивах й перекладинах дерев’яних драбин дозволяються лише подовжні, довжиною не більш 100 мм й заглибленням не більш 5 мм. При прийому місцезнаходження та напрям тріщин не повинно викликати загрозу послаблення тятив й перекладин. Закриття тріщин и надломів шпаклюванням, склеюванням чи іншим засобом не дозволяється. Поперечні тріщини не допустимі.

2.7. Розсувні драбини, (стрем’янки) повинні мати замкове пристосування, що усуває можливість самостійного розсування розсувної драбини під час виконання на них роботи. Розсувні драбини з колёсами повинні мати замкове пристосування, що усуває можливість вільного рух під час виконання  на них роботи.
2.8. Драбини повинні проходити іспити (в залежності від умов експлуатації) 1 раз на рік.

2.9. Усі драбини повинні пройти інвентаризацію, мати на тятивах порядковий номер и записані у спеціальному журналі, де відмічається їх періодичний огляд. На їх тятивах повинна вказуватися дата наступного іспиту, а також їх належність (підрозділ, кабінет, лабораторія тощо).

3. Вимоги безпеки перед початком робіт.

3.1. До початку робіт необхідно:

· Надіти робочу одежу, застебнути рукави і прибрати звисаючі частини одягу;

· Оглянути робоче місце, прибрати предмети, що заважають роботі й вивільнити проходи;

· Перевірити наявність необхідного інструменту та пристосувань необхідних для виконання роботи;

· Підготувати та надіти запобіжний пояс (для роботи на висоті більше 1,3 м).

3.2. Перевірити термін проведення наступного іспиту рабини. До початку роботи про всі несправності повідомляється директор ліцею або його заступник з навчально-виховної роботи.
3.3.  Уважно оглянути драбину на відповідність вимогам наведеним у розділі 2.

3. 4. Забезпечити стійкість драбини, а потім шляхом огляду і проведення іспиту впевнитись що вона не може самостійно зрушитися з місця або бути випадково бути зрушеною.
4. Вимоги безпеки під час роботи.

4. 1. Роботу, яку необхідно виконувати із застосуванням електричного інструменту, пневматичного інструменту, із паяльними лампами або з електрозварювальними і газозварювальними пристроями, а також із монтажним піротехнічним пістолетом дозволяється тільки з драбин, які мають огородження на верхніх площадках.

4.2. Як що не можливо надійно закріпити верхню частину драбини, а також при роботі на драбинах у місцях, де є можливість пересування людей або на висоті більш  4 м, незалежно від наявності на кінцівках драбини металевих кінцівок або резинових башмаків, біля неї повинен знаходитись ще один працівник, який веде нагляд за місцем проведення робіт і який страхує рух драбини.
4.3. Як що необхідно встановлювати драбину проти дверей, то біля неї повинен знаходитися ще один працівник, який утримує драбину від товчків.
4.4. Для роботи на маршах та маршових площадках можуть бути застосовані драбини із вкороченою тятивою або робитися спеціальні настили.

4.5. При роботі на висоті більше 1, 3 м передавати працівнику що працює на драбині, інструмент, пристосування або інші предмети, а також отримувати їх від зазначеного працівника дозволяється лише за допомогою безперервної мотузки.

4.6. На драбині не повинно знаходитись більше 1-го виконуючого роботу.

4.7. При транспортуванні драбин необхідно впевнитися в безпеці людей, що розташовані навкруги.
5. Вимоги безпеки по закінченні роботи.

5.1. Перевірити наявність струменів та пристосувань, що використовувались під час робот.

5.2. Привести в порядок робоче місце.

5.3. Прибрати драбину у відведене для її зберігання місце.

5.4. Здати інструмент та пристосування або прибрати їх на відведене місце для зберігання.

6. При роботі із використанням драбин 

ЗАОРОНЯЄТЬСЯ:

· використовувати драбини, термін проведення іспитів, яких минув;
· працювати із використанням несправних драбин;

· стояти чи проходити під драбиною, на якій знаходиться працюючий;

· знаходитися на драбині на відстані не менше 1 м від її верхнього кінця;

· у випадку малої довжини драбини робити опорні споруди з меблів, ящиків, бочок тощо, а також встановлювати переносні драбини під кутом більше 75 градусі без додаткового кріплення верхньої частини пересувної драбини;

· працювати на двох верхніх перекладинах драбини, яка не має огороджень;

· находитися на перекладинах рабини більше,  однієї людини;

· працювати над працюючими машинами, валами, відкритими шківами, транспортерами тощо;

· виконувати роботу по натягуванню проводів и кабелів;

· працювати з приставних драбин із застосуванням електричного та пневматичного інструменту;

· підтримувати на висоті важкі предмети, пристосування тощо;

· використовувати металеві драбини, які не мають на це особливого допуску, при обслуговуванні й ремонті електричних установок, заміні ламп електричного освітлення;

· використовувати меблі, тимчасові настили та випадкові опори замість драбин;

· використовувати дерев’яні драбини з прибитими гвіздками перекладинами без врізування перекладин в тятиви.

7. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

7.1. Кожний працівник, який під час виконання роботи із використанням драбин першим виявив загрозу виникнення аварійної ситуації повинен терміново зупинити роботу і подати команду «СТОП».

7. 2. Команду "СТОП!", подану будь яким працівником, повинні в той же час виконати всі працюючі із використанням стаціонарних, драбин;
7.3. Про загрозу виникнення чи можливості виникнення аварійної ситуації працівник повинен терміново повідомити директора закладу або одного із заступників.

7.4. При роботі на драбинах із використанням електричного чи пневматичного ручного (в аварійних ситуаціях) необхідно діяти згідно правил безпеки при роботі із відповідним інструментом.

7.5. У всіх випадках забороняється пригати з драбин із висоти більше 1,5 м.

7.6. При нещасному випадку кожен працівник повинен визвати до потерпілого лікаря і до його прибуття надавати першу (долікарську) допомогу.

7.7. При загрозі виявленні виникнення аварійної ситуації чи можливості її виникнення загрози працівники закладу повинні діяти у відповідності своїм обов’язками згідно Плану ліквідації аварій.
Розробив: завгосп Переродова І.І.
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