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ІНСТРУКЦІЯ
з техніки безпеки 
під час занять баскетболом
№154
І. Загальні положення
   1. Уроки фізичної культури (баскетбол) в Новопокровського НВК  (далі – заклад) проводяться відкритих баскетбольних майданчиках (ігрове поле), які повинні бути розміщені на відстані не менше 10 м від навчальних корпусів закладу.
2. До занять баскетболом допускають учні, які пройшли медичний огляд і отримали інструктаж з техніки.

3. Небезпека травмування настає:

   - при падіннях;

   - під час знаходженні в зоні удару;

   - під час гри  на не сухій поверхні;

   - при наявності на майданчику сторонніх предметів;

   - під час виходу для гри на майданчик без спеціальної форми.

4.  Аптечка для надання першої (долікарської) допомоги знаходиться у вчителя.

5. Виходити для участі в грі на ігрове поле без спеціального одягу заборонено і взуття.

II. Вимоги безпеки перед початком занять
1. Учні повинні одягнути спеціальний одяг та взуття з не слизькою підошвою.

2. До початку занять:

                     -  перевіряється відсутність на полі сторонніх предметів, ям, луж тощо;

                     -  проводиться фізична розминка;

                     - учні отримують інструктаж з техніки безпеки;

                     - учні, які носять окуляри повинні закріпити їх на резинці;

                     - не дозволяється приймати участь у грі з довгими нігтями при наявності біжутерії.  .
III. Вимоги безпеки під час занять
1. Учні, які спізнилися до початку гри на ігрове поле не допускаються.

2. Присутність сторонніх осіб на ігровому полі під час гри не дозволяється.

3. Учні повинні застосовувати вміння страхуватися під час зіткнень та падінь.

4. Забороняється порушувати правила гри  та застосовувати до  учасників гри грубі прийоми.

5. Не дозволяється сперечатися з особою, що проводить заняття на ігровому полі (суддя).

6.  Біля ігрового поля не повинні знаходитися сторонні особи.

7. Забороняється приймати участь у грі з вологими руками.

8. Учні, в процесі гри, повинні носити захисні пристосування (наколінники, налокітники тощо), при температурі нижче (+10 град. С) необхідно надіти верхній спортивний одяг.

9. При порушенні вимог техніки безпеки вчитель повинен закінчити заняття на баскетбольному полі.
IV. Вимоги безпеки після закінчення занять
1. Після занять  на спортивній площадці ретельно вимийте руки з милом. 
2. Якщо під час занять з'явиться біль, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пу​хирі), припиніть заняття і зверніться до вчителя.

3. Забрати із баскетбольного поля спортивний інвентар. 
4. Зніміть спортивний одяг та взуття.
6.          Учні уходять зі спортмайданчика до роздягальні з дозволу вчителя.
V. Вимоги безпеки в небезпечних ситуаціях
1. При поганому самопочутті зупиніться, не приймайте подальшої участі у грі та зверніться до вчителя.

2. При отримання травми потерпілому необхідно надати першу (долікарську) медичну допомогу, в разі необхідності необхідно викликати швидку допомогу за те. - 03 
Розробив: заступник директора з НВР Подколзіна О.М.
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