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ІНСТРУКЦІЯ

з  техніки безпеки

під час використання комп’ютерів

 №150  

1. Загальні вимоги безпеки

1.1. За даною інструкцією учні Новопокровського НВК  (далі – заклад) проходять навчання з безпеки життєдіяльності та техніки безпеки:
         - інструктаж з безпечної поведінки в кабінеті (раз на рік перед початком навчальних занять в кабінеті інформатики );

          -    інструктаж з техніки безпеки по темі навчально-практичного заняття при проведення досліду (кожного разу перед проведенням навчально-практичного заняття, чи проведення досліду. 

       Результати інструктажів заносяться в класний журнал на сторінці реєстрації інструктажів, після проходження інструктажу повинен бути підпис вчителя, яки здійснював інструктаж та учнів (для учнів після 14 років).
           1.2. За невиконання інструкції учень несе дисциплінарну відповідальність.

           1.3. До навчально-практичної роботи на персональних комп’ютерах (далі ПК) допускаються учні закладу (далі – користувач), які пройшли попереднє медичне обстеження, та інструктаж з пожежної безпеки.

1.5. Учень - користувач (далі – користувач) повинен:
               -    виконувати правила поводження в кабінеті інформатики;
               -    не допускати в зону експлуатації ПК інших учнів;
               -    не виконувати дій, які суперечать правилам техніки безпеки; 

               -   пам’ятати про особисту відповідальність за виконання правил техніки безпеки та піклуватися про безпеку для учнів, які знаходяться в кабінеті;
               -  вміти надавати першу (долікарську) медичну допомогу потерпілим від нещасних випадків;
               -   вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння;
               -   виконувати правила особистої гігієни

      1.6. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на користувача
                - підвищений рівень шуму на учбовому місці (від вентиляторів, процесорів та аудіо колонок);
                -  підвищена напруга в електричному ланцюзі, замикання якої може статися через тіло людини;
                -   підвищений рівень статистичної електрики;
                -   підвищений рівень електромагнітного випромінювання;
                -   підвищена напруженість електричного поля;
                - пряма та відбита від екранів блищавіть; несприятливий розподіл яскравості в полі зору;
                 -   фізичні перевантаження статичної та динамічної дії

                  - нервово-психічні перевантаження (розумове перенапруження, перенапруження аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).

1.7. Основним обладнанням учбового місця користувача є монітор, клавіатура, стіл, стілець (крісло). 
1.8.    При розміщені на учбовому місці слід враховувати:
       -  позу розташування користувача;
       -  можливість огляду користувачем елементів учбового місця;
       -  можливість огляду простору за межами учбового місця;

       -  можливість робити записи, розміщення документації і матеріалів, які використовує користувач.
1.9  Взаємне розташування елементів учбових місць учнів не повинно заважати виконанню всіх необхідних рухів та приміщень для експлуатації комп’ютера; сприяти оптимальному режиму, зниженню втоми користувача.
1.10. Для забезпечення точного і швидкого зчитування інформації поверхню екрану монітору слід розташовувати в його оптимальній зоні інформаційного поля в площині, перпендикулярній нормальній лінії погляду користувача, коли той знаходиться в робочій позі. Відхилення від цієї площини допускається не більше 45°; кут відхилу лінії погляду від нормального допускається не більше 30°.
1.11.  Розташовувати монітор на учбовому місці необхідно так, щоб поверхня екрана знаходилась на відстані 500—600 мм від очей користувача, в залежності від розміру екрана.
1.12.  Необхідно розташовувати клавіатуру на учбовому столі не допускаючи її хитання, або на окремому столі на відстані 100—300 мм від краю.
1.13.  Положення клавіатури та кут її нахилу повинен відповідати побажанням користувача — кут нахилу в межах 5—15 °.
1.14.    Крісло регулюється так, щоб забезпечувати підтримування раціональної пози користувача під час виконання основних учбових операцій та створювати умови для зміни пози.
1.15.    Для забезпечення оптимальної робочої пози користувача необхідно:
          -  засоби, з якими користувач має тривалий або найбільш частий зоровий контакт, розташовувати у центрі зони зорового спостереження.
          -  забезпечити відстань між найважливішими засобами, до яких користувач найчастіше удається, до 500 мм.
          - завдання, які виконує  користувач повинні враховувати мінімізацію перепадів яскравості між найбільш важливими об'єктами зорового спостереження.
1.16.  Для нейтралізації зарядів статичної електрики в приміщенні де виконуються роботи на комп’ютер, необхідно підтримувати вологість повітря за допомогою кімнатних зволожувачів.
1.17.  Крім даної інструкції користувач повинен виконувати інструкції з безпечної експлуатації комп’ютера (ПК) заводу, що є виробником.
2. Вимоги безпеки перед початком виконання навчально-практичних завдань
2.1  До початку проведення практичної роботи, черговим користувачем за дозволом вчителя, проводиться провітрювання повітря в приміщенні.
2.2  Користувач повинен оглянути учбове місце і привести його в порядок; упевнитись, що на ньому відсутні сторонні предмети; все обладнання і блоки ПК з'єднані з системним блоком за допомогою з'єднувальних шнурів. В разі виявлення якихось порушень повідомити про це вчителя.
2.3   Перевірка надійності встановлення апаратури на столі повинна здійснюватись вчителем.
2.4 Перевірка загального стану апаратури, перевірка справності електропроводки, з'єднувальних шнурів, штепсельних вилок, розеток, заземлення захисного екрана здійснюється лаборантом чи вчителем.
2.5    Регулювання освітленості учбового місця проводиться під наглядом лаборанта чи вчителя.
2.6  Користувач регулює та фіксує висоту крісла та зручний для користувача нахил спинки.
2.7  Користувачу забороняється приєднати до процесора необхідну апаратуру (принтер, сканер тощо), а також усі кабелі, що з'єднують системний блок (процесор) з іншими пристроями, не дозволяється вмикати та вимикати їх при працюючому комп'ютері.
2.9      Користувач регулює яскравість екрана монітору, фокусування, кон​трастність. Не слід робити зображення занадто яскравим, щоб не втомлювати очей. 
2.10 При виявленні будь-яких несправностей забороняється розпочинати, начально-практичне завдання.  Про всі виявлені несправності слід повідомити вчителя. 
3. Вимоги безпеки під час виконання навчально-практичного завдання
3.1. Вимоги безпеки при користуванні клавіатурою:
      -   розташувати клавіатуру на столі, не допускаючи її хитання.;

      -   необхідно  передбачити можливість її поворотів та переміщень.
      -   кут нахилу клавіатури має відповідати побажанням користувача.
      -  розташовується клавіатура на відстані не менше 100 мм від краю столу в оптимальній зоні моторного поля.
     -    під час виконання навчально-практичного завдання з використанням клавіатури необхідно сидіти прямо і не напружуватися.
3.2.  Для зменшення несприятливого впливу на користувача пристрою типу «миша» належить забезпечити вільну велику поверхню столу для переміщення «миші» і зручного упору ліктьового суглоба.
3.3.   Не дозволяються сторонні розмови, подразнюючі шуми.
3.4.   Не дозволяється протирати екран монітору ватою, змоченою у спирті. Інших агресивних рідинах або аерозольними засобами.

3.5.   Користувачу забороняється:
          -  самостійно ремонтувати апаратуру;

          - класти будь-які предмети чи їжу на комплектуючі комп'ютера.

 3.6.   Для зняття статичної електрики з поверхні одежі користувача, йому рекомендується час від часу в процесі навчально-практичного завдання, доторкатися до металевих поверхонь (батарея центрального опа​лення тощо) впевнившись, що він одночасно не торкається частин комплектуючих комп’ютера..
3.7.  Для зменшення виливу негативних факторів на здоров'я користувача необхідно застосовувати регламентовані перерви.
Час регламентованих перерв для користувачів залежить від категорії та групи робіт

	Категорія 
	Тип навчальних занять:
	Час перерви при

8-годинііій
зміні, 
(хв.)

	
	А,
кількість знаків
	Б,
кількість знаків
	В,
(год)
	

	І
	9 020 000
	9015000
	902
	20

	II
	21 000-40000
	16000-30000
	2,1- 4
	40

	III
	понад 40 000
	понад 30 000
	понад 4
	60


Група А — читання інформації з попереднім запитом (діалоговий режим).
Група Б — введення інформації.
Група В — творче навчально-практичне завдання у режимі діалогу ПК (налагодження про​грам, переклад та редагування текстів та інше).
3.8.1. Навантаження будь-якої тривалості має не перевищувати для групи А — 60 000 знаків, для групи Б — 45 000 знаків, для групи В — 6 год.
3.8.2. Тривалість безперервного виконання навчально-практичного завдання за монітором без регламентованої перерви має не перевищувати 2 год. 
3.8.3.  При 8-годинному проведенні навчально-практичного завдання, регламентовані перерви до​цільно встановити:                                                           
3.8.4.   Для І категорії праці за монітором — через 2 год. від почат​ку та через 2 год. після обідньої перерви (кожна тривалістю 10 хв.).
3.8.5.   Для II категорії через 2 год. від початку (тривалістю 15 хв.), через 1,5 та 2,5 год. після обідньої перерви (тривалістю 15 та 10 хв. відповідно або тривалістю 5—10 хв. через кожну годину, залежно від характеру технологічного процесу).
3.8. 6.   Для III категорії — через 2 год. від початку че​рез 1,5 та 2,5 год. після обідньої перерви (тривалістю 20 хв. кожна або тривалістю 5—15 хв. через кожну годину, залежно від харак​теру технологічного процесу).
3.9.   Під час регламентованих перерв з метою зниження нерво​во-емоційного напруження необхідно виконувати комплекс вправ загальнооздоровчої гімнастики.
4. Вимоги безпеки після закінчення навчально-практичного завдання
4.1.  Закінчити та записати у пам'ять комп'ютера файл, що знахо​диться в роботі. Вийти з програмної оболонки і повернутися в сере​довище MS DOS.
4.2. Вимкнути всі периферійні пристрої, вимкнути монітор і процесор. Вимкнути стабілізатор, якщо комп'ютер підключений до мережі через нього. Накрити клавіатуру кришкою для запобігання попадання в неї пилу.
4.3. Прибрати навчальне місце. Документи поклас​ти в шухляду стола.
4.4. Ретельно вимити руки теплою водою з милом.
4.5. Вимкнення  електроживлен​ня проводить викладач.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.

5.1. Аварійна ситуація чи нещасний випадок можуть статися в ра​зі: ураження електричним струмом, загорання апаратури тощо.
5.2. При раптовому припиненні подачі електроенергії вимкну​ти комп'ютер у такій послідовності: периферійні пристрої, монітор, про​цесор, стабілізатор напруги. Повідомити вчителя про припинення подачі електроенергії.
           5.3. При виявленні ознак горіння (дим, запах гару), рубильником відрізати (відімкнути) подачу електроенергії на апаратуру. Повідомити вчителя і не допускати в небезпечну зону сто​ронніх осіб. Забороняється приступати до самостійного гасіння загоряння.
5.4. Якщо стався нещасний випадок, необхідно потерпілому нада​вати першу медичну допомогу; за необхідності потреби швидку до​помогу та терміново повідомити вчителя.
Розробив:заступник директора з НВР Подколзіна О.М.


