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1. Загальні положення

1.2. 1.1. Дана інструкція діє в підрозділах Новопокровського НВК  (далі – заклад) і використовується для проведення інструктажу перед виконанням робі по переміщенню, перенесенню важкого обладнання та меблів.

1.2. Роботи з підіймання вантажів та переміщення, перенесення важкого обладнання та меблів входять до робіт з підвищеною небезпекою у відповідності до п. 11,13,33,39 «Переліку робіт з підвищеною небезпекою», затверджених Держнаглядохоронпраці від 30.11.1993 року № 123.

1.3. До роботи із переміщення, перенесення важкого обладнання та меблів допускаються особи, які досягли 18 років та пройшли попередній медичний огляд і не мають медичних застережень, а також пройшли інструктажі з питань охорони праці, в тому числі при виконанні робіт з підвищеною небезпекою і які вміють надавати першу медичну долі карську допомогу.

2. Вимоги безпеки до початку виконання робіт
2.1. Перед початком робі всі працівники закладу, що залучаються до переміщення, перенесення важкого обладнання та меблів повинні:

          - пройти цільовий інструктаж за цією інструкцією з реєстрацією в журналі реєстрації інструктажів з охорони праці і розписатися за отримання інструктажу;
          - вдягнути відповідний зручний для роботи одяг та  вдягнути рукавиці;

          - пересвідчитись, що на шляху переміщення ватажу відсутні сторонні особи.

3. Вимоги безпеки під час виконання робіт
3.1 Забороняється використовувати учнів для переміщення, перенесення важкого обладнання та меблів.     
3.2.
При відсутності засобів механізації дозволяється:

           - чоловіку у віці з 18 років піднімати вантажі масою не більше 80 кг. та переносити вантажі масою більш 50 кг. на відстань більше 60 м. 
         - вантаж масою більше 50 кг дозволяється переносити на спині (піднімати його на спину та знімати  повинні дві людини)

          - жінки та особи, які виконують цю роботу у віці з 18 років піднімають вантажі масою не більше 10 кг. при  чергуванні її з іншою роботою (до 2 разів на годину) або вантаж масою до 7 кг. протягом зміни.

          - загальна маса вантажу не повинна перевищувати ( з робочої поверхні – 350 кг., з полу – 175 кг. 
3.3.  При виконанні робіт з переміщення вантажів можлива дія шкідливих факторів:

· не допустиме фізичне навантаження:

· ураження від частин, що можуть двигатись під час переміщення;

· підвищена температура повітря;

· ураження від гострих кутів, гусениць, шершавої поверхні, тари, інструменту, скла тощо.
· токсичної та дратуючої дії шкідливих речовин.

4. Вимоги безпеки по закінченні роботи
4.1.
По закінченні роботи необхідно:
· привести в порядок місце, де проводились роботи;

· привести в порядок інструмент и здати його їх на місце зберігання.
4.2. при виявлені недоліків  у роботі повідомити про це директора закладу. 
5. Вимоги безпеки у аварійних ситуаціях

5.1. У разі несприятливих умов, виникнення технічних несправностей, що загрожують безпеці або здоров’ю чи життю припиняється проведення вантажних робіт до усунення несприятливих умов.

5.2. У випадку отримання травми необхідно надати постраждалому першу медичну (долікарську) медичну допомогу.
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